
 

 
 
 

Digitales Lernen 
 

Empfehlungen für Eltern aus schulpsychologischer Sicht  
  



 

Schulpsychologie Staatliches Schulamt Rüsselsheim 2 

 
 
 
 
 
Aufgrund der derzeitigen Lernsituation an den Schulen sind Schulen, Lehrkräfte, Eltern und 
Schulämter mit neuen Lernformen konfrontiert. Um Sie als Eltern als auch die Lehrkräfte bei 
dieser Mammutaufgabe zu unterstützen, haben wir ein kleines Paket geschnürt. Dieses 
enthält Hinweise zu Lernplattformen, Lernprogrammen sowie Fernsehen und 
Radioprogrammen, die Sie bei der Beschulung Ihrer Kinder und Jugendlichen unterstützen 
können. Die Zusammenstellung erhebt in keiner Weise Anspruch auf Vollständigkeit und ist 
lediglich als Inspiration gedacht.  
 
 
 
 
 
 
Zur Gestaltung der schulischen Lernplattformen sind folgende Informationen vom 
Hessischen Kultusministerium rausgegangen: 

• https://lehrkraefteakademie.hessen.de/service/anregungen-zum-digitalen-lernen 

• https://kultusministerium.hessen.de/sites/default/files/media/hkm/anregungen_zu
m_digitalen_lernen_0.pdf 

• https://kultusministerium.hessen.de/foerderangebote/schule-gesundheit/aktuelle-
informationen-zu-corona/anregungen-zum-digitalen-lernen 

 

 
 

• ARD Alpha montags bis freitags werden die Schüler und Schülerinnen nun zwischen 9 
und 12 Uhr mit ausgesuchten Lernformaten und Unterrichtsmaterialien versorgt. Das 
Angebot reicht von Mathematik über Geographie bis hin zu Biologie, Sozialkunde und 
Geschichte 

• ARD Mediathek 

• WDR zeigt in seinem TV-Programm täglich am Vormittag „Die Sendung mit der 
Maus“ 

• SWR3 sind am Vormittag „Tigerenten Club Spezial“, „Planet Schule“ und „Planet 
Wissen“ zu sehen. 

• MDR WISSEN eine neue Reihe: "Die MDR WISSEN Schulstunde" im Netz. Professor 
Martin Lindner von der naturwissenschaftlichen Fakultät der Uni Halle wird 
Schülerinnen und Schüler an aufregende Fakten seines Fachs heranführen. Der 
Biologe blickt dabei aber auch über den Tellerrand und vermittelt nebenher viel 
wissenswertest aus den Fächern Mathe, Politik oder Geschichte. Ab dem 17. März 
und immer um 11 Uhr im YouTube Channel und auf der auf der Facebook-Seite von 
MDR WISSEN zu erleben. Via Chat kann man sich aktiv am Unterricht beteiligen. 

1. Digitales Lernen 1. 

2. Lernplattformen 2. 

3. Fernsehen 3. 
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• Was wäre Wenn (Youtube von MDR Wissen) Was wäre, wenn wir einen 
Weltraumfahrstuhl bauen würden? Plausibles Zukunftsszenario, Science-Fiction-
Theorie oder einfach nur Drauflos-Spinnerei – in mittlerweile 74 Videos wird 
Gewohntes über Bord geschmissen, auf die Forschung geblickt und wild drauf los 
spekuliert. 

• BR Schule Daheim https://www.mdr.de/thueringen/zuhause-gegen-langeweile-
kinder-und-familien-programm-in-quarantaene100.html#sprung0 

• KIKA, Logo! Die Kindernachrichten "logo!" berichten nun zwei Mal pro Tag über die 
aktuelle Lage - zusätzlich zu der Sendung um 19:50 Uhr auch um 11:05 Uhr. Von 
Mittwoch an gibt es werktags um 13:30 Uhr "Die beste Klasse Deutschlands-Spezial". 

 
 
 

 

• Figarino Fahrradladen (MDR Kultur) 

• Mikado-Kinderradio (NDR Info) 

• Meine Challenge (Jugendliche MDR Wissen) 

• Kinderhörspiel (Deutschlandfunk Kultur) 

• Schlaulicht-der Podcast (nicht nur) für Kinder 

• RadioMikro Wissen für Kinder 

• Hafengeflüster (Meditationen, Achtsamkeit- und Entspannungsübungen für Kinder  

• KiRaKa Kinderhörspiele des WDR 

• Pumuckel-der Hörspiel Podcast 
 

 

 
• NDR Mikado hält Audiodateien für Lehrerinnen und Lehrer bereit, die dort geeignete 

Inhalte für Kinder zum Beispiel zu historischen oder politischen Themen finden. 
 
 
 

4. Podcasts für Kinder und Jugendliche 4. 

5. Radio 5. 
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